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BILGILENDIRME FORMU
Tuberkiloz (Thc)

Tuberkuloz bakterilerin yol actigi bulasici bir hastaliktir. En yaygin formu akciger
tuberkllozu olmakla birlikte lenf dugumleri, plevra, urogenital sistem, kemikler,
eklemler veya sindirim sistemi gibi diger bolgelerde de gorulebilmektedir. Diger tum
bakteriyel enfeksiyonlar gibi tuberkiloz da antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Bununla
birlikte tedaviye uzun sure devam edilmelidir.

Akciger tuberkulozu nasil bulagir?

Acik akciger tuberkilozu hastalari tarafindan Tbc bakterilerini igeren minik
damlaciklarin oksurme, hapsirma ve konusma sirasinda ortama salinmasiyla
bagkalarina bulasir. Bu hastalik tagiyan damlaciklar havada birkag saat asili kalabilir
ve boOylece tuberkuloz hastalariyla ayni odada bulunan kisilerin hava vyollarina
girebilir. Enfeksiyon riski hastayla temas suresine ve temasin kapali bir odada
gerceklesip gerceklesmedigine baglh olarak degisir. Cok sik olmayan temas sz
konusu oldugunda veya temas iyi havalandirmali bir binada gerceklestiginde
enfeksiyon riski son derece dusuktir. Bagisiklik sistemi ¢okmus kisiler yuksek
enfeksiyon riski altindadir.

Enfeksiyonun kapilmasindan hastaligin baglangicina ne kadar sire gecer?
Tuberkulozun inkubasyon suresi uzundur. Hastaligin ilk belirtileri enfeksiyondan
yaklagik 12 hafta sonra gorulebilir. Hastalilk genelde enfeksiyondan 2-3 yil sonra
ortaya c¢ikar. Tuberkul6z, aslinda bakilirsa onyillar sonra da ortaya cikabilir.
Bagisikligin zayif olmasi hapsedilmis mikroplarin yeniden aktive olmasina yol agar.

Tani nasil konur?

Tani igin birincil olarak tipik tuberkuloz doku degisimlerinin gorulebilecegi bir akciger
rontgeni gerekir. Gerekirse ayrica Mendel-Mantoux tuberkulin testi uygulanir. Ayrica
tuberklloz bakterileri sputum ve brongiyal sekresyon veya dokularda bulunabilir.

Tuberkuloz nasil tedavi edilir?

Direng gelisimini onlemek icin tedaviye 0zgu antibiyotikler kombinasyon halinde
kullaniimaktadir. 4 farkl ilagla 2 aylik tedavinin ardindan etkili oldugu kanitlanmig
baska 2-3 ilacla en az 4 aylik bir diger tedavi uygulanir.
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Tuberkuloz agisi olunabilir mi?

BCG asisi 1990 yilina kadar Avusturya'da tum yenidoganlara yapiliyordu. Bununla
birlikte gergeklestirilen calismalarda asilamanin yeterli agi kapsami saglamadigi
ortaya c¢ikarildi.

Tuberkuloz enfeksiyonu riski Orta Avrupa'da ¢ocuklarda son derece dusuktur. Genel
ag! bebeklerde dahi enfeksiyonu onlemedigi i¢cin 6nerilmemekte olup yalnizca genel
siddetli tuberkuloz formlarina karsi koruma saglamaktadir. YUksek risk bolgelerinde
yolculuk eden bebekler i¢in duruma gore asi gerekebilir. BCG asisi, koruyucu etkisi
simdiye kadar goOsterilememis oldugu icin yetiskinlerde oOnerilmemektedir. Asi
uygulamasindan  sonra  Mendel-Mantoux turberkulin  testiyle  tuberklloz
enfeksiyonunun dogrulanmasi mumkun degildir.

Kendinizi tiberktlozdan nasil koruyabilirsiniz?

Tlberkuloz bulagsma olasiligi, hastanin Oksurerek, hapsirarak veya konusarak
havaya saldigi bakterilerin sayisina ve bulasiciigina baghdir. Dar ve iyi
havalandiriimayan kapali alanlarda tuberkiloz hastalariyla temas eden kigiler icin
enfeksiyon riski yuksektir.

Tlberkuloz bulasan kisilerin %5-10'unda hayatlarinin bir doneminde aktif tiberkuloz
gelisir. Kapali akciger tuberkulozu veya diger organlarda tuberkuloz bulunan hastalar,
hastaliklarini bulagtiramaz.

Tlberkuloz riskini en aza indirmek icin hastalar ve temas ettikleri kigiler Tuberkuloz
Yasas! uyarinca devlet destegdi almaktadir. Taniyi koyan hekim hastaligi sosyal
saglik hizmetlerine bildirmelidir. Tuberkuloz Danigmanlik ve Arastirma Merkezi,
temas edilen kisileri belirler ve enfeksiyon kaynagini veya hastaligin baskalarina
bulasip bulagsmadigini tespit etmeye c¢aligir. Tuberklloz hastalarinin sonraki bakim /
izleme sureci sorumlu akciger hastaliklari uzmaniyla is birligi halinde gergeklestirilir.
Hasta yasal olarak iyilesene kadar tedaviye devam etmekle yukumladar.

Tedavi masraflari federal hUkdmet tarafindan karsilanir.
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Terimler:

Bronsglar: Soluk borusundan cigerlerin igine giden borular

Bagisiklik: Hastaliklara karsi koruma

Belirti: Gosterge; form

Enfeksiyon: Mikrop

inkiibasyon suresi: Enfeksiyonun kapiimasindan hastaligin ortaya ¢ikmasina kadar
gegen sure

Mendel-Mantoux tuberkdlin testi: Lokal endurasyona (ciltte kalinlagma) gore
tuberklloz enfeksiyonu tanilamaya yonelik deri alti tiberkulin testi.

Plevra: Akciger zari

Sekresyon: Salgi

Sputum: Tukarak

Urogenital sistem: idrar yolu organlari ve cinsel organlar
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